
 

 

 

 

Curso 

Introducción a la 

Programación 

Neurolingüística  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Aprende formas nuevas de enfrentar y resolver los problemas. 
 
Genera conductas que favorezcan tus relaciones interpersonales. 
 
Ábrete a la posibilidad de cambiar ó desechar creencias o actitudes que te 
hagan daño. 
 
Actúa con seguridad y confianza. 
 
 
La Programación Neurolingüística: 
Es un conjunto de herramientas que te ayudan a desarrollar tu creatividad, 
a ser más positivo, a tener una actuación eficaz en las áreas más 
importantes de tu vida, a captar la esencia de las situaciones que 
enfrentas a diario y lograr tus objetivos. 
 
 
Duración: 
8 horas. 
 
Coordinador del Programa 

Mtra. Alma Norma Aguirre Garza 

Lic. en Educación, Escuela Normal del estado de Coahuila. Especialidad 

en Logoterapia, Sociedad Mexicana de Análisis Existencial y Logoterapia. 

Diplomado en Programación Neurolinguística, Diplomado en Análisis 

Existencial y Logoterapia. 

 
 Fechas y horarios 
Próxima apertura.  
 

Diseño de programas a las necesidades de su 
empresa o institución. 

 
 

Para mayores informes favor de comunicarse al Departamento de 
Promoción y Relaciones Públicas con: 

 
Erika Díaz  erika-diaz@uiasaltillo.edu.mx  Ext. 114 
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