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Hace aproximadamente medio siglo que la humanidad ha comenzado a sufrir un
impactante vuelco espiritual, manifestado en el resurgimiento de los
fundamentalismos religiosos, en el estudio comparado de las religiones y mitos
antiguos, en la busqueda de nuevas experiencias extaticas, el redescubrimiento
de la mistica y el llamado a un renovado compromiso con los valores y las virtudes
morales.

Esta enorme demanda de sentido vital ha venido acompafnada de un consecuente
incremento de oferta. La proliferaciéon de gurles, guias, pandits, predicadores y
doctrinas de diversa indole ha generado una sobreabundancia de oferta, frente a
la cual aflora la confusién, y se vuelve cada vez mas necesaria la vision
panoramica, el mapa o el marco contextual en donde adquieran sentido y puedan
ser ubicados todos estos nuevos credos, iglesias, comunidades y senderos.

A ello se suma la inmensa divulgacién de técnicas para experimentar la mistica,
los complejos y heterogéneos acercamientos, encuentros y choques entre ciencia
y espiritualidad, y las descalificaciones y diatribas con que las iglesias
tradicionales combaten esa marafia de novedad espiritual, a la que agrupan bajo
el nombre de new age.

¢,Como se puede interpretar esa nueva sensibilidad espiritual? ¢Qué novedad
trae? ¢En qué se fundamenta y hacia dénde se encamina? ¢En donde radica su
pertinencia? ¢ Qué tipos de exigencia trae y qué sentido tiene asumirla?

A estos y a otros interrogantes busca dar respuesta el presente seminario,
enmarcando el fendbmeno mencionado en una perspectiva integral (abarcadora y
profunda). Todo ello partiendo de un denominador comun en todas estas
perspectivas espirituales: la necesidad de trascender el ego e identificarse con el
espiritu, con el si mismo profundo o ser interior.

Objetivo
Brindar a los participantes los conocimientos basicos para entender el tipo de

espiritualidad que se esta gestando en el siglo XXI, y las herramientas para vivirla,
de cara a una expansion de la conciencia.
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Beneficios

Al finalizar el seminario los participantes:

v' Comprenderan el impacto que posee la espiritualidad en el desarrollo
y la evolucién humana.

v' Poseeran un mapa del modo en que la conciencia integra la
dimension espiritual con la mental y la organica, y de la manera de
hacer 6ptima esa interaccion para el goce de una armonia plena.

v' Adquirirdn herramientas para experimentar una mas profunda vida
espiritual.

v' Poseerdn un marco amplio para contextualizar las diversas
manifestaciones espirituales que afloran actualmente en el mundo.

v Tendran una visibn panoramica sobre el futuro posible de la
espiritualidad del planeta.

Contenido

Las direcciones de la evolucion
Las grandes corrientes espirituales
. Las mil caras del ego
. ¢Matar o trascender al ego?
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. Un Modelo de Integracién de la Conciencia (MIC).
El futuro de la conciencia humana
Moralidad y espiritualidad
El Hombre después del hombre

0.Felicidad, espiritualidad y sanacion.

* Acapulco

* Cd. de México
* Guadalajara

* Ledn

* Oaxaca

* Puebla

* Tijuana Diseiio de programas a las necesidades de su

* Torredn . . .,
Centros de empresao Institucion
Extension:

* Monterrey

* Saltillo

Duracién: 45 horas

Para mayores informes favor de comunicarse al Departamento de
Promocién y Relaciones Publicas con:

Patricia Flores patricia-flores@uiasaltillo.edu.mx Ext. 105
Erika Diaz erika-diaz@uiasaltillo.edu.mx Ext. 11

Eje dos 870 Centro Metropolitano
Saltillo, Coahuila 25095

Teléfono y Fax (844) 430 2222
www.uiasaltillo.edu.mx
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