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Objetivos: 

 
1. Ampliar nuestra visión sobre la salud y la enfermedad, contemplándolas desde el 

enfoque del desarrollo humano. 
2. Poseer todo un sistema de interpretación integral de la salud y de la enfermedad.  
3. Manejar el método a través del cual es posible identificar el origen psicológico de 

nuestra enfermedad. 
4. Discernir entre Inteligencia Espiritual, espiritualidad, valores y religiosidad. 
5. Valorar el cultivo de la Inteligencia Espiritual en el proceso de desarrollo humano 

de cada persona. 
6. Manejar algunas estrategias concretas para el desarrollo de la Inteligencia 

Espiritual. 
7. Manejar herramientas para asesorar a otras personas en el proceso de sanación.  

 
 

Beneficios que obtendrá el participante: 
 
1. Una mayor identificación con su SER INTERIOR o ESPÍRITU. 
2. Manejo de herramientas que ayudan al desarrollo espiritual. 
3. Experimentación de un mayor misticismo. 
4. Un mayor sentido en su vida. 
5. Una mayor sensación de plenitud. 
6. Capacidad para detectar qué es lo que está generando su propia enfermedad o la 

de los demás. 
7. Una visión más integral de la salud. 
8. Una actitud positiva frente a la enfermedad. 
9. Manejo de herramientas que fortalecerán su salud y/o la de otras personas 
 

Temario: 
 
I.-   Concepción antropológica 

 Visión antropológica tradicional  

 Una visión integral para el tercer milenio  

 Desarrollo humano, salud integral e inteligencia espiritual  

 Necesidades del desarrollo humano 
 
II.-  El proceso de enfermedad 

 Qué es la conciencia 

 Conciencia y paradigmas 

 Forma de operar de la conciencia 

 Colisión de paradigmas y purificación de la conciencia 

 La evolución de la conciencia y la salud 

 
 



 

 
 
 
 

 Etapas de la evolución de la conciencia 

 Comprensión de la enfermedad 

 Proceso de formación de las enfermedades 

 Causa interna de la enfermedad  

 La enfermedad como camino de sabiduría  
 
III.- El camino de la sanación 

 Los enemigos internos de la salud 

 Los principios de la salud 

 Proceso de sanación 

 Descifrando el lenguaje del cuerpo 

 Resistencias en el proceso de sanación 

 La fuente de la salud 

 Método para develar la causa de la enfermedad 

 Terapias para sanar 
 

IV.- Inteligencia Espiritual 

 Definición de inteligencia espiritual 

 Los tres tipos de inteligencia  

 Pruebas científicas de la existencia de la IES  

 El punto divino 

 Inteligencia espiritual y religiosidad  

 Ser espiritualmente enfermo 

 Características de una persona con una alta IES 

 La inteligencia espiritual y los valores 
 
 V.- Cómo Desarrollar la Inteligencia Espiritual 

 Caminos a una inteligencia espiritual 

 La fuente de la IES: el Centro 

 Evaluación de la IES 

 Pasos prácticos para mejorar la IES 

 La IES y las metanecesidades 

 La meditación profunda 

 La vida mística en el tercer milenio 

 El eje de vida 

 El sentido de la vida 

 Una nueva ética 
 

 
VI.- Herramientas para el proceso de sanación en la asesoría en desarrollo humano 

 Respiración 

 Relajación 

 Gimnasia 

 Descanso adecuado 



 Sexualidad sana 

 Inteligencia emocional 

 Autoestima 

 Creencias constructivas 

 Reconciliarse con la sombra 

 Resolución de conflictos 

 Comunicación interpersonal 

 Trabajo grupal 

 Comunicación suprapersonal 

 Ecología profunda 
 

Estructura Metodológica:  
El diplomado tiene una duración de 55 horas, programadas en 11 sesiones 
mensuales de 5 horas. 

 

Fechas y Horarios: 
Sábados de 9:30 a 14:30 

 

Inicio:   
Próxima apertura 
 
 

Facilitador: 
Rodolfo Guevara Escobar 
Licenciado en Educación con especialidad en Filosofía. Maestría en 
Educación para la Paz. Diplomado en Filosofía Universal, Diplomado en 
Desarrollo Humano, Especialidad en manejo de grupo por la Universidad 
Albert Einstein. 
Docente investigador de la Organización Internacional para el Desarrollo 
Humano en el área de educación. Director de Instituto de Desarrollo Humano 
en Monterrey. Docente en la Universidad virtual del tecnológico de Monterrey 
en cursos de formación docente en valores y en la UAE en Monterrey en 
Inteligencia Emocional, Herramientas para la Autotrascendencia, 
Trascendiendo el ego, Hábitos de vida sana, sinergia y cooperación. 
 

Diseño de programas a las necesidades de 
su empresa o institución. 

 
Para mayores informes favor de comunicarse al Departamento de 
Promoción y Relaciones Públicas con: 

 
 

Patricia Flores   patricia-flores@uiasaltillo.edu.mx Ext. 10 
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