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Presentación: 
 

 El Eneagrama permite conocer los nueve diferentes rasgos de 
personalidad. 

 

 Identificar el rasgo predominante en nuestro comportamiento, que hemos 
desarrollado al abusar de nuestros talentos. 

 

 Permite aprovechar nuestras fuerzas naturales y compensar nuestras 
debilidades, para lograr una vida equilibrada y armónica aceptándonos y 
reconociendo que hay personas que ven y viven la vida de manera 
diferente. 

 
 
Objetivos: 
 
A lo largo del trabajo podremos: 
 

 Modificar y balancear  las características básicas de nuestra personalidad. 
 

 Optimizar nuestros hábitos y costumbres de una manera objetiva. 
 

 Fortalecer nuestras relaciones, logrando una integración plena y eficaz con 
nosotros mismos y nuestro entorno. 

 

 Encontrar la fuerza para crear y rediseñar nuestros verdaderos objetivos 
en la Vida. 

 
 
Metodología: 
 
El diplomado es un proceso circular que abarca nueve experiencias de trabajo de 
10 horas de duración cada una con periodicidad bimestral.  
 
Cada sesión es una experiencia completa, única y bien delimitada, por la que no 
se requiere que sea subsecuente. 
 
Para la acreditación del diplomado se requiere haber cursado 7 de las 9 sesiones 
totales. 
 

 



 
              Programa: 

 

Sensibilización y Eneatipos de Personalidad. 
Herramientas para el cambio. 
Ideas de mala adaptación. 
Las raíces y el instinto. 
La liberación. 
El amor y la amistad. 
El salto al abismo. 
La última batalla. 
El nuevo día. 

 

Horario: 

 Viernes de 16:00 a 21:00 horas y Sábado de 9:00 a 14:00 horas 

                                                                              

                                                                                  Facilitador: 

                  Ing. Rafael Ruiz  
Ingeniero en Comunicaciones y Electrónica, Posgrado en 
Psicoacústica y Bioacústica en Londres Inglaterra en el Politechnical 
Institute, Estudios de Caracterología y Análisis de la Personalidad en 
la Universidad Iberoamericana, Primer Dan en Artes Marciales. 
Es miembro activo de: “International Enneagram Asociation”, 
actividad en la que ha participado por más de 25 años.  
Acreditado por Claudio Naranjo para impartir cursos y talleres 
sobre Eneagrama en todas sus modalidades. 

 

 

 Diseño de programas a las necesidades de su 
empresa o institución. 

  

 
Para mayores informes favor de comunicarse al Departamento 

de Promoción y Relaciones Públicas con: 
 

Erika Díaz  erika-diaz@uiasaltillo.edu.mx  Ext. 114  
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