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La Diabetes es una enfermedad crónica que afecta a un gran número de 
personas en México, este padecimiento exige una atención especializada, 
continua e interdisciplinaria para poder lograr el óptimo control metabólico 
sin detrimento de la calidad de vida, donde el actor principal y más 
importante es el paciente. 
 
Objetivo:  
Proveer de los conocimientos básicos sobre los elementos fisiopatológicos, 
psicosociales y de nutrición de la diabetes así como sus complicaciones y la 
manera de prevenirlas.  
 
Dirigido a: 
Enfermeras, nutriólogos, médicos generales,  psicólogos, dietistas, odontólogos, 
químicos farmacobiólogos, terapeutas físicos, maestros en educación física, 
trabajadores sociales, podólogos y otros  profesionistas interesados en el tema. 
 
Metodología: 

 Exposición magisterial. 
 Lectura y discusión de textos. 
 Taller y construcción colectiva de propuestas. 
 Estudio de casos. 
 

Contenido: 
 

Módulo I  Organización general del cuerpo humano.  

Módulo II  Diabetes Mellitus. 

Módulo III  Complicaciones agudas y crónicas en la diabetes. 

Módulo IV   El ejercicio físico y las actividades deportivas. 

Módulo V  Aspectos Psicosociales de la Diabetes. 

Módulo VI  Entrevista Psicológica. 

Módulo VII  El educador en Diabetes, integración y cierre. 

Módulo VIII  Taller de monitoreo e insulinas. 

Módulo IX  Educación en diabetes y los programas educativos. 

Módulo X  Técnicas participativas en educación. 

Módulo XI Trabajo multidisciplinario en la  Atención al paciente con 
diabetes. 

Módulo XII  Integración y cierre del programa. 



 

 
Fecha de inicio y horarios:  

Inicio: Próxima apertura 

16 sesiones. 

Programa quincenal 

 

Requisito de admisión: 
 Estudios mínimos de bachillerato o su equivalente. 
 Ser profesionales (no necesariamente profesionistas) de la 

salud con responsabilidad de trabajar con personas con diabetes. 
 Pago de la inscripción. 

 
Acreditación: 

 Asistir puntualmente como mínimo al 80% de las horas del 
programa. 

 Cumplir con los requisitos solicitados por cada docente dentro 
del módulo impartido. 
 
Duración: 
134 Horas. 
 
Coordinación del Programa: 
Margarita Mendoza Gamboa 
Universidad Iberoamericana León. 
 
 

Diseño de programas a las necesidades 
de su empresa o institución. 

 
 

Para mayores informes favor de comunicarse al 
Departamento de Promoción y Relaciones Públicas con: 

 
 
Erika Díaz erika-diaz@uiasaltillo.edu.mx  Ext. 114 
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