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Objetivo General:  
Introducir al participante a la teoría y práctica del modelo de psicología y 
psicoterapia ontogónica.  
 
 

Objetivos Particulares: 
Al término del diplomado el alumno será capaz de: 
 Describir los fundamentos del modelo ontogónico.  
 Aplicarlos en su proceso personal de crecimiento y desarrollo. 
 Realizar intervenciones personales y grupales, basado en el modelo de 

psicología y psicoterapia ontogónica. 
 Incorporar los avances de la psicología y psicoterapia moderna desde la 

visión ontogónica, a su práctica profesional. 
 Desarrollar una visión crítica sobre la práctica de los procesos de 

orientación y acompañamiento psicoterapéuticos. 
 

 
Dirigido a: 
Psicólogos, Psicoterapeutas y Profesionales en Desarrollo Humano. 
 
 
Programa: 
Módulo I.  
Introducción. Ubicación de Ontogonía dentro de la psicología y modelos 
psicoterapéuticos. 
Fundamentos de Ontogonía. Metas y niveles en psicoterapia. Código ético. El 
psicoterapeuta y el paciente. Modelos de trabajo psico-corporales. Estados y 
niveles de conciencia. 
  
Módulo II. 
Fundamentos de reconexión. Trabajo con segmentos y Caracterología. Modos y 
técnicas de sobrecarga y descarga. 
Temas arquetípicos de psicoterapia. Técnicas y ejercicios de Gestalt  y 
bioenergética. Trabajo con sueños, símbolos y arquetipos. 
  
Módulo III. 
Habilidades psicoterapéuticas de empatía, valoración positiva incondicional, 
congruencia. Terapia gradual e instantánea. Resistencias: mecanismos de 
defensa, neurosis, borderline, psicosis. Interconsultas. 
  
 
 
 



 
 
Módulo IV. 
Trabajo con hipnosis, dibujos, verbalización, plastilina, psicodrama, mandalas, 
mantras, música, danza, visualización y meditación. 
  
Módulo V.  
Psicoterapia sistémica, de familia y pareja. 
  
Módulo VI.  
Modelos avanzados meditativos.  
  
Módulo VII.  
Introducción a la psicopatología espiritual.  
  
Módulo VIII. 
 Evaluación e integración.  
  

 

 
Duración:  
240 horas  

 

 

Facilitadora: 
  Beatriz Pelcastre Arenas. 
Maestría en Orientación y Desarrollo Humano. 
Socia fundadora, miembro activa y docente de la Asociación en Psicoterapia y 
Desarrollo Transpersonal Ontogonía, A.C. 
Especialista en Psicoterapia Gestalt. 
Docente de la Maestría en Desarrollo Humano UIA. 
 
 

Inicio: PROXIMA APERTURA 
 
 

Horario: Viernes de 16:00 a 21:00 hrs. 

Sábado: 09:00 a 14:00 hrs. y de 15:00 a 20:00 hrs. 

 
 

 
 
 
 



 

Diseño de programas a las necesidades 
de su empresa o institución 

 
 

Para mayores informes favor de comunicarse al Departamento 
de Promoción y Relaciones Públicas con: 
 
 
 
 

Marialba Rodríguez     marialba-rodriguez@uiasaltillo.edu.mx    Ext. 114 

  Irma Martinez         irma-martinez@uiasaltillo.edu.mx      Ext. 105 
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