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Salud-Mente-Cuerpo-Espiritu

Objetivo General:

Comprender el propoésito del malestar, del dolor, de los sintomas y/o la
enfermedad en nuestra vida para aprender a crearnos salud y bienestar.

Objetivos particulares:

» Descubrir o ampliar nuestro conocimiento sobre el proceso emocional y la
manifestacion fisica como un mensaje.

» Participar activamente en el proceso de crearnos salud consciente
bienestar y paz interior a través de técnicas, posturas, ejercicios y
elecciones.

Temario:

Fases del proceso emocional.

La inteligencia espiritual, apoyo a la salud integral.

Los pensamientos, las actitudes y la biologia corporal.

La fisiologia del estrés.

¢, Qué indican los sintomas, el dolor y/o la enfermedad?

El Modelo de Malestar/Bienestar.

Vision general de los canales energéticos (medicina tradicional china).

La Respuesta de Relajacion (Dr. Herbert Benson, Medicina Mente- Cuerpo,
HARVARD Medical School).

e COmo crearnos salud consciente.

Metodologia:

e Exposicion, apoyos visuales, cuestionarios, participacion e interaccion
grupal.

e Ejercicios practicos para integrar la informacion.

e Practica de técnicas asociadas con el tema.
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Duracion: 12 horas impartidas en 4 sesiones.
Facilitadora:
Linda Ancira de Pue.
e Licenciada en Desarrollo Humano Universidad Albert Einstein, campus
Monterrey.
e Especialidad en Bienestar Integral “Wellness Certificate Program”
Sheridan College, Toronto, Ont. Canada.
e Certificacidon Internacional para impartir los seminarios: “Amate y sana
tu vida” y “Tu puedes sanar tu vida” de Louise L. Hay. Hay Educational
Institute San Diego, Calif., USA.
e Entrenamiento en salud Mente-Cuerpo y Espiritu con Dra. Joan
Borysenko, - Co fundadora del Instituto Mente-Cuerpo de Ila
Universidad de Harvard, Boston, Mass. USA.
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Eje dos 870 Centro Metropolitano
Saltillo, Coahuila 25095

Teléfono y Fax (844) 430 2222
www.uiasaltillo.edu.mx
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