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La Maestria en Orientacibn Psicolégica responde a las necesidades
contemporaneas de actualizacion de los profesionistas que requieren de una
preparacion de alto nivel en las areas de prevencion, evaluacion e intervencion
para proporcionar una formacion tedrico-practica en el campo de la orientacion
psicoldgica.

Su filosofia se basa en los valores universitarios de la busqueda de la verdad y la
excelencia académica, tanto a nivel individual como comunitario, con un nucleo
humanista, cuyo fin es el bienestar y crecimiento de las personas adquiriendo no
s6lo habilidades, sino también encuentren pasion y entusiasmo por la innovacion
de nuevos modelos creativos, técnicas actuales, pensamiento critico, compromiso
social y rigor metodolégico.

Los egresados tendran las competencias profesionales para vincular la practica
publica y privada de la intervencién, la prevencién y la orientacién psicologica con
instituciones de salud, educativas e industriales, no s6lo nacionales sino también
internacionales. Aplicando los conocimientos y habilidades adquiridas, desarrollen
programas que respondan a necesidades concretas de intervencion a nivel
individual, familiar y comunitario, que permitan el desarrollo integral de la sociedad
en la que vivimos.

Objetivo:

Formacion de profesionales que a través de la practica y de su compromiso ético
promuevan el bienestar social, a través de un sélido sustento tedrico-metodoldgico
que los habilite para:

a) La aplicacion de los diferentes enfoques y principios de orientacién
psicolégica en funcidon de una clara diferenciacion de los grupos culturales,
los roles particulares y factores que los determinan.

b) La instrumentacion de servicios de orientacion psicolégica encaminados a
la prevencién, diagnéstico e intervencién.

c) La instrumentacion de servicios de orientacion psicolégica para el ajuste

individual y de adaptacion, asi como para la satisfaccion de las necesidades
asequibles de las diferentes etapas de la vida de los individuos.
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d) El desarrollo de actitudes para la apertura y sensibilidad en el
reconocimiento y respeto de las diferentes formas de expresion
sociocultural.

e) La definicion de un marco de referencia personal que oriente el trabajo
personal con los individuos, grupos sociales y comunidad en general.

Objetivos especificos:

a) Asumird la practica de orientacibn desde una perspectiva integral e
interdisciplinaria.

b) Disefiara estrategias de apoyo para el ajuste de adaptacion individual y
social.

c) Intervendra, bajo los principios de salud mental, en las problematicas
adyacentes a cada una de las etapas de desarrollo del ser humano, bajo
contextos y condiciones particulares.

d) Propondra estrategias cognitivas, afectivas y conductuales para la
prevencion, diagndstico e intervencion de trastornos y/o desordenes del
individuo y en su relacién con su grupo social.

e) ldentificara factores de riesgo en el desarrollo bio-psico-social en las
diferentes etapas de la vida del individuo.

f) Identificara niveles de intervencién para la seleccién adecuada del modelo y
estrategia de atencion individual, grupal o comunitaria.

g) Aplicara estrategias y procedimientos de evaluacion de los servicios de
orientacién psicolégica.

Plan de Estudios
e Topicos profesionales de la orientacion psicologica.

e Teorias de orientacion psicologica.

Derechos Reservados Universidad Iberoamericana




ot |

UNIVERSIDAD
[BEROAMERICANA

Topicos socioculturales.

e Psicologia del desarrollo.

e Desordenes psiquiatricos.

e Conductas adictivas.

e Desarrollo vocacional y estilos de vida.

e Orientacion y terapia familiar.

Teoria y practica del proceso grupal.

Habilidades de entrevista en orientacion psicolégica.

Técnicas de evaluacion psicoldgica.

Métodos de investigacion.

Talleres:

e Practicas supervisadas en orientacion psicolégica.

e Internado en orientacién psicoldgica.
Areas de Competencia:

e Intervencion en crisis.

e Violencia intrafamiliar.

Todo estudiante deberd llevar un Proceso de Orientacion Individual, durante el
curso de la Maestria con un Psicoterapeuta acreditado por la Coordinacion del
Programa.

Se requiere un minimo del 80% de asistencia en clases para acreditar las
materias.

Requisitos de ingreso:

Realizar una entrevista con la Coordinadora de la Maestria, Dra. Dulce Maria
Villegas
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* Acapulco

e Cd. de México

* Guadalajara

* Ledn

e Oaxaca

e Puebla

¢ Tijuana

* Torredn
Centros de
Extension:

* Monterrey

e Saltillo

Coordinadora:
Dra. Dulce Maria Villegas Aréchiga
e Doctorado en Ciencias de la Educacion
e Especialidad en Grupo, Pareja y Familia
e Maestria en Psicologia con Especialidad en Orientacion
y Terapia Familiar
e Licenciatura en Psicologia
e Coordinadora de la Maestria en Orientacién Psicologica
Universidad Iberoamericana Saltillo, Coahuila

Requisitos de Admision:
¢ Original acta de nacimiento.
e Copia certificada titulo profesional.
e Copia certificada de cédula profesional.
o 2 fotografias tamafo infantil.
e Solicitud de Inscripcién.

Fechay Horarios:
Inscripciones Abiertas

Viernes de 16:00 a 21:00 hrs.
Sabado de 9:00 a 14:00 hrs.

Disefio de programas a las necesidades de su
empresa o institucion

Para mayores informes favor de comunicarse al Departamento de
Promocién y Relaciones Publicas con:

Erika Diaz erika-diaz@uiasaltillo.edu.mx Ext. 114
Patricia Flores patricia-flores@uiasaltillo.edu.mx Ext. 105

Estudios con Reconocimiento de Validez Oficial
por Decreto Presidencial del 03 de Abril de 1981

Eje dos 870 Centro Metropolitano
Saltillo, Coahuila 25095

Teléfono y Fax (844) 430 2222
www.uiasaltillo.edu.mx
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